
〈予備日〉 

男子第 75回・女子第 37回東海高等学校駅伝競走大会県予選会 

兼男子第 77回・女子第 38回全国高等学校駅伝競走大会東海地区予選会 

 

大 会 要 項 

 

１  主  催  東海高等学校体育連盟  三重・愛知・静岡・岐阜各県陸上競技協会 

          三重・愛知・静岡・岐阜 各県教育委員会 

２  後  援  毎日新聞社 

３  主  管  岐阜県高等学校体育連盟陸上競技専門部 

４  期  日  令和８年１１月２６日（木） 雨天決行   女子 10時 00分スタート 

                                   男子 12時 00分スタート 

５  コース   岐阜メモリアルセンター長良川競技場発着 岐阜メモリアルセンター内 

【男子】 特設コース(42 km) ／ 【女子】 特設コース(21 km) 
 

６ 区間・距離と通過予定時刻 

【女 子】 

第 1区 ( 6.0km) 10:00 
ﾎｰﾑｽﾄﾚｰﾄｽﾀｰﾄ地点→ﾄﾗｯｸ 5周→第 1 ｹﾞｰﾄ→周回ｺｰｽ 4周 

→第 4 ｹﾞｰﾄ→ﾎｰﾑｽﾄﾚｰﾄ中継所 

第 2区 ( 4.0km) 10:20 ﾎｰﾑｽﾄﾚｰﾄ中継所→第 1 ｹﾞｰﾄ→周回ｺｰｽ 4周→第 4 ｹﾞｰﾄ→ﾎｰﾑｽﾄﾚｰﾄ中継

所 第 3区 ( 3.0km) 10:34 ﾎｰﾑｽﾄﾚｰﾄ中継所→第 1 ｹﾞｰﾄ→周回ｺｰｽ 3周→第 4 ｹﾞｰﾄ→ﾎｰﾑｽﾄﾚｰﾄ中継

所 第 4区 ( 3.0km) 10:44 ﾎｰﾑｽﾄﾚｰﾄ中継所→第 1 ｹﾞｰﾄ→周回ｺｰｽ 3周→第 4 ｹﾞｰﾄ→ﾎｰﾑｽﾄﾚｰﾄ中継

所 第 5区 ( 5.0km) 10:54 ﾎｰﾑｽﾄﾚｰﾄ中継所→第 1 ｹﾞｰﾄ→周回ｺｰｽ 5周→第 4 ｹﾞｰﾄ→ﾌｨﾆｯｼｭﾗｲﾝ 

  F (21km) 11:10  

【男 子】 

第 1区 (10.0km) 12:00 
ﾎｰﾑｽﾄﾚｰﾄｽﾀｰﾄ地点→ﾄﾗｯｸ 5周→第 1 ｹﾞｰﾄ→周回ｺｰｽ 8周 

→第 4 ｹﾞｰﾄ→ﾎｰﾑｽﾄﾚｰﾄ中継所 

第 2区  ( 3.0km) 12:30 

 

ﾎｰﾑｽﾄﾚｰﾄ中継所→第 1 ｹﾞｰﾄ→周回ｺｰｽ 3周→第 4 ｹﾞｰﾄ→ﾎｰﾑｽﾄﾚｰﾄ中継

所 第 3区 ( 8.0km) 12:39 ﾎｰﾑｽﾄﾚｰﾄ中継所→第 1 ｹﾞｰﾄ→周回ｺｰｽ 8 周→第 4 ｹﾞｰﾄ→ﾎｰﾑｽﾄﾚｰﾄ中継

所 第 4区 ( 8.0km) 13:03 ﾎｰﾑｽﾄﾚｰﾄ中継所→第 1 ｹﾞｰﾄ→周回ｺｰｽ 8 周→第 4 ｹﾞｰﾄ→ﾎｰﾑｽﾄﾚｰﾄ中継

所 第 5区 ( 3.0km) 13:27 ﾎｰﾑｽﾄﾚｰﾄ中継所→第 1 ｹﾞｰﾄ→周回ｺｰｽ 3周→第 4 ｹﾞｰﾄ→ﾎｰﾑｽﾄﾚｰﾄ中継

所 第 6区 ( 5.0km) 13:36 ﾎｰﾑｽﾄﾚｰﾄ中継所→第 1 ｹﾞｰﾄ→周回ｺｰｽ 5周→第 4 ｹﾞｰﾄ→ﾎｰﾑｽﾄﾚｰﾄ中継

所 第 7区 ( 5.0km) 13:51 ﾎｰﾑｽﾄﾚｰﾄ中継所→第 1 ｹﾞｰﾄ→周回ｺｰｽ 5周→第 4 ｹﾞｰﾄ→ﾌｨﾆｯｼｭﾗｲﾝ 

  F (42km) 14:06  

７  競技規定 

（１）競技規則は 202６ 年日本陸上競技連盟駅伝競走規準および、全国高等学校駅伝競走規則に準拠す 

る。 

（２）大会当日、女子 8:00～8:30 男子 8:00～10:30までに、学校受付（一次点呼）にてタスキの確認

をする。 

８  参加制限 

(1)外国人留学生のエントリーは 2 名以内とし出場については男子は 2 区または 5 区（3km）、女子は

3区または 4区（3km）で 1名の出場とする。申し込み後のエントリー変更は認めない。 

９  開会式・表彰式について 

 （１）開会式    11月２６日（木）  9:00 ※各チーム１名が参加すること。 

 (2)表彰式    １１月２６日（木）  16:15 各レース終了後、実施。 

１０ 救急処置 

  競技中における選手の事故については、主催者が応急処置をするが、以後の責任は負わない。 

  各自、健康保険証を持参すること。 

 



 

１周１ｋｍコース 

すべてのスタート・ゴール（中継地点） 

男女１区のみ ４００ｍトラック×５周

（２０００ｍ）→ 外周へ 

東海高等学校駅伝競走大会 コース図 


